
 

 بیماری فاویسم چیست ؟-1

و این فسفات دهیدروژناز دارند -6-گلوکز آنزیم ر افرادی که کمبودد ،کم خونی حاد به دنبال مصرف باقلابروز یک 

 .بیماری دیده می شود پسرها اینیک بیمار ژنتیکی و ارثی است و بیشتر در 

 

 بیماری فاویسم چه علایمی دارد؟-2

کودکان  دربعد از مصرف باقلا  روز 3تا 2حدود  ،اما به صورت معمولشود ب با زردی نمایاندوره نوزادی  ممکن است در

 :همراه باشدعلایم زیر  ایجاد کم خونی کرده و ممکن است با

 باشد.به رنگ چای  که می تواندادرار  یرنگ پرتهوع و استفراغ، دل درد، تب، رنگ پریدگی، زرد شدن سفیدی چشم و 

 

 آیا شدت بروز علایم بیماری به میزان کمبود این آنزیم در بدن ارتباط دارد ؟-3

شدت علایم نیز  باشد، دت کمبود این آنزیم بیشترمتفاوت است و هرچه ش افراد کمبود این آنزیم درشدت  –بله 

می علایم  شدیدتر شدن باعثداشته باشد عفونت  نیز وجودعفونی بیماری اگر به صورت همزمان  بیشتر خواهد بود.

 شود.

 

 بیماری فاویسم چگونه تشخیص داده می شود؟ -4

در بیماری که علائم بالینی  روژناز در بدن )از طریق آزمایش خون (دفسفات دهی -6-ز بررسی سطح آنزیم گلوک با

 .بیماری را داشته باشد

 

 

 

  

 آنچه درباره ی فاویسم باید بدانید
 )محتوای آموزش به بیمار(

 

 

 

 
 واحد آموزش سلامت



 ؟ یا بیماری فاویسم قابل درمان استآ-5

ما علایم این بیماری بیمار ی فاویسم یک نقص ژنتیکی است که از ابتدای زندگی تا پایان عمر با انسان خواهد بود ، ا

 غذایی و مواد شیمیایی، برخیقرار گرفتن ض ط خاص بروز می کند )به دنبال مصرف باقلا و در معرفقط در شرای

 کرد. یاز نکات می توان از بروز علایم پیشگیر ت یک سریزیم قابل درمان نیست اما با رعایبنابراین نقص آن (. ییدارو

 

 به غیراز باقلا چه مواد غذایی یا دارویی می تواند علایم مشابه فاویسم در این افراد ایجاد نماید؟-6

مواد شیمیایی . نیز می توانند در این افراد کم خونی ایجاد بکنند یبلوبر محدودی مانند مواد غذاییبه غیر از باقلا 

و  نیکلروک یدروکسیه – نییتروفورانتوین-دیاس کیکسیدینال – موکسازولیکوترو برخی داروها مانند  نفتالین مانند

نیز در بروز بیماری نقش دارند، بنابراین بهتر است والدین کودکان مبتلا به بیماری فاویسم به هنگام مراجعه  نیماکیپر

 این بیماری را به وی اطلاع بدهند. به پزشک، حتماوجود

 

 ا گرد باقلا یا عبور از مزرعه باقلا می تواند باعث بروز علایم بیماری فاویسم شود؟آیا استنشاق بو ی-7

 مهم باشد. به نظر نمی رسد یک فاکتورلی صورت موردی گزارش شده است وبه 

 

 ؟ویسم می شوداآیا مصرف باقالای پخته نیز باعث بروز علایم بیماری ف-8

می شود. اگرچه در باعث بروز علایم بیماری خام  تر و –خشک  –فریزری  _، کوکو مصرف باقلا به هرنوع مانند پخته

 سک بروز علایم بیماری بیشتر است.تر ریو سبزصورت مصرف باقلای تازه 

 

 ؟ در کودکان چه نکاتی توصیه می شوددرصورت بروز علایم بیماری فاویسم -9

باید به بیمارستان مراجعه کنند چون در ساعات بعد می تواند دچار پس باشد خفیف یا شدید می تواند  شدت بیماری

 کم خونی شوند که حیات آنها را تهدید کند.

 

 ؟سم چگونه کنترل و درمان می شودفاوی بیماری -10

 شود.مشکلات کلیوی پیشگیری می کار از یکسری و با این  کندمیزایش پیدا افتزریق سرم دفع ادرار با  -

 بسته به میزان کم خونی ممکن است بیماران نیازمند تزریق خون شوند.-



 مایعات شیرین غیر رنگی )روشن ( مصرف شود. -

 ساعت انجام می شود. 12تا 6هر  دوره ای خون و ادرار آزمایشات -

 

 ؟ حداقل مدت بستری بیماران فاویسمی چقدر است-11

 روز 4تا 3حدود 

 مادران شیرده پس از مصرف باقلا به چه نکاتی باید توجه کنند؟-12

قص این آنزیم را داشته باشد مواد موجود در باقلا می تواند از شیر مادر به شیرخوار انتقال پیدا کند و اگر شیرخوار ن

ز( مادر به شیرخوار شیرمادر رو 3تا  2ساعت ) 48-72پس بهتر است م در شیرخوار بروز پیدا می کند، علایم فاویس

 ندهد.

 

 ؟چه نکاتی در منزل باید توجه کننداز ترخیص به  پس-13

پخته و ....( مصرف  – خام –تا پایان عمر با کودک خواهد بود پس باقلا به هر نوع ) کوکو  بیماری فاویسم همیشه و-

 نشود.

، روز بعد 10به بهبودی سریعتر کمک خواهد کرد. یک هفته تا  هفته 2تا  Eاستفاده از مکمل اسید فولیک و ویتامین -

 د.بررسی شو یت بیمار مجددااشند تا وضعبا جواب آزمایشات خون و ادرار مراجعه به پزشک داشته ب
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